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ezolanidad lista ofelde

omer y compartir

enido que emigrar, Venezuela Y, sobre todo, la venezolanidad,
‘i

. ec]'en convertirse en un acertfijo casi imposible de descifrar.
. F : s
orque: (que une al venezolano de los Andes con el de Caracas?

:Y al de la costa con el llanero? ¢ Al de la selva con el artesano

pudiéramos aventurar otras respuestas, dificilmente
fuera de lo gastronomia podrfcm encontrarse mds coincidencias,
> identidod, mds elementos de pertenencia real.

""‘epa y su - omnipresencia (Ounque |’]Oy0

~variaciones 1af idas entre la arepa pe|0do, a arepo andina

Y la tostad

G

CAEEEIENGY R en sopas coOMo el sancocho, el picadi”o

ellelglellgle} '/ ele); lesto, el p|c:1’ro navidefio.

sorquerer ‘Teto e[lle ha“aca, el pan de jamon, el ce rnil %
[e} ?l!i-m[u de ga| IN@, s cuenta una historia que es mucho mds

nuestra ]’1is;+orio Y NuUestra: f""__iciones,, en el debate entre ese

incierfo relato de que “sur_ ©"COMO un accidente oreporodq con
| de los barcos de la época de lo ||egc|c|c| de los

L4

,e;;ir europeos a la b‘“@s’ro%’re mds probable del pastel de
delicada elaboracidn que nos presenta un proolchro sofisticado,
~ encontramos claves elelge entendernos.

e
N




incluir huevo, pimenton, cebolla e incluso una almendra; nuestro

p|c:|’ro navidefio es una oportu nidad para sentirnos de esta tierra.

con las preparaciones tipicas de estas fiestas, cudles
botellas que pueolen potenciar el disfrute.

definitivas pero decidimos en este libro enﬂegu’f eGco end aciones
con base en varios afios de muchas pr IS CLe Ofre
alternativas para distintos tipos de paladgife

definido: el disfrute.

il

No esperamos que las armonias propuestas seon tu g

oara cada afio sino que queremos quetsedn el punto de

cle fus exp|or0c10nes y qgue CCICIO vez rfﬁ B SC chrqu w“:u

semanas de compartir con la familio YAeely los amigos; de for

presencial inmediata o remota aitravéside una video ||c:1me|c:|o u
0|guno otra forma de com Inicacion, puedos disfrutar de
descorches memorables junto conus olatos favoritos.

iFelices fiestas, buen apetito y salud!
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ARGENT

(;Qmo su nombre lo indica 0 es UNa ensaldda que mezcla dados

de papa, zanahorig, go”m@ Yy un ac Larm,,f

Con Base en mayonesa.

Se le reconoce Por ser «ﬂl Unico inte grante glﬁl j’ \_/icleﬁo
e,

1oy que se O repd <l MIsmo did

ﬂ@ZO'OﬂO que se sirve
cuando 5 Vi) et *f‘sj orque pOOII’IC]I"I Ogl’IClI"SE SUS If 19 f‘“fae

.

ES des r C":‘ . , l Y _J ] y . q ue se SIW en

Lt 'n CIO se |e comenzo

»wa de ave que n@ --“ﬂ;t a version europea. Se e

|¢r JJ@ _rﬂ;J rol e IGIS e rgr}qli a;uf‘t f' rrgaﬂ i) 93

principios Jel SIgG XX. ~ ' -

Variaciones mds cono -.Fidcls —

e box% de Ia a'mg[ﬂdg s muy \ erso’r|| aunque suele dem e que

es 10 UI‘HC«@ receta r:wzl ma gue ‘maniiene su preparooo 1 en

al c]en una w}s:n u|ce otras que agregan manzana verde que

también

opo‘rf un matiz de acidez y una fextura crujiente,
gcis que Ir

oers lUyen espa rragos; . oroducto que no. _}U”l" levarse

clemc:smd bien con los VINOS.
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Navidad en cepas
POR eESNOy

-
p2rg mmero| y de cierta
urm" elej(e levar e|
cje _rezo c:le 18I/

TRAPICHE

__ec1c:1|men+e ag rodob,,_
._--. |c|s ensaladas que

f-:|u.-»: 5€ "'h_.C-M entra
e esTtos VINos.

f?\ FeV JJU

Prosecco. Unas | hr
eXIra dry con o ela
UVa o lerq, |C15 no’r SR TLTO er@ |
re_:; b|en de ﬂor ple) : l' | TRAPICHE
'”Jv-'rl"'" pOI’.Q [0} = piie co | SIf e
Jlie C oponen 1d Torma en | r,w

""" l’h,li ||c:ye rljﬁrf‘]
‘«-*l[ i) ric)ielatel como una
.-*fllfﬂlﬂlfl Cig '«%- Cle l 'i:]r)rmr*;gn CHARDO NNA\-'":.E-

Cedd “tf_':.lllf“‘ a, el pan dg ARGENTINA

j‘-_JI' [A@1d y ".":I I.)frrnl
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Para esperar al Nifo Jesus

Aunque es comun ver en diversas campanas pub|ici+or]cxs y en
tiendas y centfros comerciales a diferentes versiones de Santa
Claus, San Nicolds o Papa Noel, fodavia en Venezuela los
regalos los trae “el Nifio Jesus'

Ji@ una dindmico que suele cambiar las Nochebuenas cuando los
, L s - L] L] L]
ninos ya tienen edad para hacer ellos mismos sus peticiones. He

~ pensando en bloques de construccidn, robots de juguete o pistas

cle Carros y Ol’]OI’CI como podre [’]E‘ f@ﬂldo que regc}br y(} un

Todo comienza unas semanas antes cuando el hifo hace %
carta, comienza la tensién al colocar los zapa’ros de%b del arbol

de Navidad o cerca de[ %ammneﬁr?@

oesebre y llega a su

-

a medidd’ que Jego el momen’ro de co|occ:r |os regalos en su

amanecer de "),,) J i‘ﬁl bre Vinos como m tintos c
Roble de Trapiche o e b telar Trapiche cabernet -

- Meddlla sor egewei opc
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Cuando el vino es el rego|o...

Comparﬁmos estas senci”os recomendaciones cuando quieres

rego|c1r vinos durante las fiestas.

Arma kits o combos de
degustacién T
Puede ser dos blancos de un' pafs . i
(souvignon blanc y f_rorrca.nJrés de
Argenﬁna) o dos JrirnH::)s;mde la misma uva %
pero uno varietal y ofro con madera, =
pre{erio|emen+e de la misma® bgdeg’b. .
E|ige ta el criterio, pero |’1<;z|o divertido .

creanao un COI’T’lbO.

Selecciona variedades de uva
menos conocidas

Un malbec o un cabérnet sauvignon son
faciles de .conocer pero un tannat o un
pinot  grigiog son  bastanfe  “menos

L
comunes, asi que v¢ o el=igle exp|oror

estas cepas que pueden descubrir un
nuevo horizonte a quien recibe el reg<:1|o.

Regala mds que un vino, una
experiencia

Revisa en Internet las pAginas web de
diferentes bodegas Ly consigue unagque
glele material como fotos de los vifiedos

e informacidn de su historia para que

armes un pequeno dossier Y o entregues .

junto con la botella: \as o hacer viajar df

destinatario del vino. " _ —
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Es un pAn cuyd masd fiene un punNtCRCUICERVECSIGRIEIERoRCE

(] VelCeS™oe |€' Tglele] eleife) E'{‘:J("_'lf'#";fi"!.-’";J;!f ejefiels Y/

-

ynveshgocién --.‘1& Miro oplc se ha deJrermmaac

jClI’T'IOﬂ CII"]U I’T’ICICIO

N

aceitunas.

"

O que ESG?" DANTSE
creéren la panaderia Ramella en o ~esquina de Grac ”CIS a
orincipios de 5'9|O XX @riginalmente slpglelele ¢

fue concebido comfg u%@l r e

D|GﬂChOICIO que 5 remolcba

clavos de olor % pope|<3n. l

" -'_ r 4 @
Variaciones mds conocidas
.. |_as variaciones son mdl’rip|es hse inc|uy&w Oquenm las que

SITT]PI@I’TWE‘H"'E’ COmbIO |Cl 'FOI’I’T]CI de pI’E‘SEI"I'I'OCIOﬂ cejpgie) =g |OS ’

”GII’TIGOIOS FO”S que muestran IDIQZCIS pOFQCIdOS a I’O”S de CCII"IE"OI

con todos los mgredlen’res del olelg de jamon d |c|sfvar|0c1.'-;

Mmasa e IﬂClUSO de re”eno

Para quienes no comen cerdo, desde hace algunas dg&:{as se
elaboran Panes con rellene de jamon de pavo, mientras que en

relacidn  con _Ig masa  los hoy cCONn masa semi hoj0|drodcc,
- hojoldrada o brioche, entre otras. -

Eﬂ O|gUﬁOS CAS0S 5e Agregad gqueso Crema OI| FE’HE’HO.

>
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'fmo sobre r'rg

S ““os '-; _,)"'f'l'll

Ur: syrah en é| q le |
9105 de especias de frui %'.
muy mocluro esten |
Morcadas es una gran
aliern "nva sobre Jrojca

- Y. a focineta se sienten
con intensidad

r*\.r I <N VIC fJ _.
@h urJer_ﬁ Sino cfggg!g
MO UTIAOS « on un Vilgle |o|on ocon
a-——-rr){;\‘f"" ,ooso por mode Q,
rrfr:;fucu or enJre ees con extraneze
e e omendacion, pero es de las
elfnplelall GlS mos @ I’CICIOHE’S que r/
drrrca es de?os combinaciones

TRAPICHE

'\._

~

MALBEC
ARGENTINA

guie permite comer pan de. jamadneny
Un contexto casu tlnifn .
| | IU rLf:C?JlfJf"[C ael resto
o -
’
10
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Tradicidn navidefia
vehezolana oJelge leer

Au ngue no siempre son f4ciles de consegu" estos fe
exquisiJro repaso por nuestros p|c|+os Y% tradiciones emblemdticas

crio”os.

porque cu mp|e sU comeli Ino. que
venezolano y especiticamente caraqueioMin

famosa receta del autor para preparaddn d

Acostumbrados como estamos a los ensayos de largo aliento de
Cor’rgy, uno de los invesﬂgadores gastronc ﬂic*e-j

conocer su trabajo en un formato concentrado v en un temo
fundamental como la hallaca. A olelailt de la composicion de la
estrella de nuestro p|<:;1’ro navidefio, Cor’ray muestra las razones
por las que se ha convertido en uno preparacion fan importante

y que va mds alld de lo goerronémico.

Mi cocina a la manera de Caracas,
Armando Scannone

Mds que por las recetas propiamente dichas (inc|uye o comp|ej0

Oreparacion de la halloca y la version mas ejecutada del perni|

de cerdo), este libro vale la pena tenerlo por su valor como un
homenaje a esos p|o+os que nos han Gcompoﬁado por varias
generaciones y que toman un caracter todavia mds importante

en las fiestas navidefias.

11
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Panes de Navidad, Juan Carlos Bruzual
ido¥como director del Instituto Europeo del Pan, Bruzuo

le 10 recetas que abarcan no sélo los panes mds
no los que ¢/ mismo ho Qyudado ® popu|c:rizcur con
e emporado, entre ellos las trenzas y roscas que suele

presentar los primeros dias de enero de todos los afios en un

Dia de Reyes. Aparte de las recetas

festival que culmina

acluye anécdotas sobretel oficio de hacer pan.

&l osombro % fascmooon mas 01||c:1 del CIIS]CFLJ'|'€?
de d Mmesa. PerFecho elelge |eer en fom|||0.

|



.

A8 Navidad en copas « mwﬂt
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El cerdo llega a Ameérica con los conquistadores espafioles v, }‘
-ign diversos espeiisfas, Se consumia en un primer mot ____,__enJrci e
& mo gesto de e|clla ' ente a las comunid ades juc lass. :
Ademds, no se tratoba de una carne que formara parterdel

"

OO eso se usaba en Navidad

menu  cotidiano, f

manera ole do Jn ..G,qffe -difere‘h’re a |c:15 comidos c‘le
fiestas.

~ Variacionesmds conocidas
*
En muchos casos, INCItso: sin salbe rlo, se utiliza la receta de M

cocina a la manera der@aracas, el clésico Libro Rojo de don

L

%
Armando Scannone que comienza con ur adobo en el que los ‘
. \ . | ' b f'
C|+FICOS y |O ”CIIT]CIC]CI f‘(_féi I-‘?j{:'J |rlju; ']!lﬂ-‘fé un pdpel -Fundcmeg-hgl’

Pero, ademds, con ug de la coccion del perni| e incluso los

h‘fs‘ros solidos que w W en la bandeja de %aneado Yy Vino

U]C@ Se |"ICIC@ una SCI|SO g e !ﬁ QCOIMmMpdadrnra.

£ ‘ . - '
TOI’T]IOIG‘H esta E’| pem|| tova €no con

especiadc. Otra variacidn impor ante y. MAs reciente es que en
lugar de buscar que la textura del”cerdo fenga  suficiente

consistencia para servirlo en lonchas, se cocina hasta dejaro muy;

tierno casi como un pu||eo| pork

13
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BM@AR <« ESNOBGO

-

TRAPICHE

ARGENTIMNA

7“"05?:;:“#‘; Si m Trarta d ,., C rrﬁ*ir'_ pﬁ |

Un | ern|| COCIAC ruﬁnﬁ Ir[ Z necesaria pare

COY uu* de pu”e po r e Nal

a C cen+ro<:|on cle su gre Say | SaLor como la fextura

icio con upa salsa es ped r:_( W OJelcerdo

rr‘}f ec CoOnN@IgoO de ,

oporta o que ¢ e ecesita
J com oletar la paleta

f_‘.lﬁ: St‘,loc)r‘:,f S.

a

19

rr" frw'f:'“' ri?io. Si se

Jplerna el cerdo h
ANOOCOS condimentoshyee nrJrr\ TRAPICHE
ugo en |ugo IESOUSCAY l o)
ncia de |os fintos se pued

__.:e-;__,h_sfu -OI’ eS b ANCO de ICB "rlf“l

b

PINOT GRIC
ARGENTI N

"'-_-lﬂ'i-\iw
1 TRAPICHE ?

.--l_gjl\---

PINOT NOIR
@16]1110] ARGENTINA

o

14
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aracion
allacas

guiso es el
corazon de la
hallaca Y su
punto exacto de a

sabor es un arte.

Pernil recien 4

'sahdo del horno
Del plato navidefio

® |CI AEP.C cle los

Nacimiento

Para muchas
familias venezobnos,
las fiestas son
también uno
0por’runic]0c] de
reconectar con la

re|igiosidoc|.

15
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”

Es un pas’re| derharina deMmgiz relleno de un comp|ejo guiso que

res con dive rsos

puede Nnclulr carnes de gcl iNd, eerac Y

Oreductos entre los que se encuentfran: ¢ebolla, pimentones,

r - Jr(:) maie
ser huevo coclee, |guno elg=e] de las carnes, cebolla e inc

, _
50 de'lo holagaudloc.cno El posto o Ny

' Se CoClna en agua.

,garoanzo; Odemds de los llamados adornos gtie

Jna e'r lendra en e

d@ deferminar el origen preciso de o he UECO Sin
rgo, Miro POpIC lo ubica en lo época pre-hispdnica aunque
e que Qunas de los productos del guiso como las

e Y el vino, entre ofros, se incorporaron con la
rlii adores espafioles. Para intelectuales como

Pletri, latha |'¢<: permite enfender el Proceso de

mestizaje J urmllgd&frt enezue|a mientras que Popic apunta
que a halloca, de grl' con regjistros histdricos, era uno
comida  cotfidiana de la mesa venezolana M las dlversos
urbulencios del Ig(‘;) X|X que debilitaron  fuerteme la

economia’ del pais, restringieron su consumo al momento de

celebracion gue son 1as FIE‘S‘PGS j:n*_;_cq_vide nas.

Variac ]Dﬂ 2s mds conocidas
Seno tarea complicada re J!ﬁi‘rv"if‘ fodas las variaciones regiona
de la hOHGCO TG‘] vez aos de ’f;b mas evidentes se encuentran
los Andes vegaezobnos pue en Jf:x_.; Jrcxc:los Mer 4 1 ac 2}
guiso se macera Y. se " sin

cocinar POor |O que ‘ Gl CaS es mucho

16
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mMas |<:1rg<] Y, ademds, el rellendtiene ciertas aristas dcidas del

-

nacerado. Por su porJre, en el esto ofe

rujillo hoy la tradicidn de

rellenarlas de  un quiso de . caraotas negras, las  llamadas

carabinas. En estados como Zuligyo Nueva Esparta, el relleno es

' redominanfemen_’r' de cerdo .s--u.e/ ser marcadamente
especiodo. ' t " 4 R %

. » y

l:ino|men‘re-, dtla hallaca ‘r:cﬁ-' se'_ reconoce. por combinar

.-ll:rl 0S, salaaos ' es, com plej idad que es

ap reclg@a™oor |0s comemsales.

N\

SObOl’@S CI |

lllllllll

DESDE 1883 B
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D ) /ru}: con paso pOr mae Jera.
e| ppiziel 8 Elp0| de |CI 'E'rr}f”ﬂiﬁl
con N J”f“ cas es no perderle el paso a
!-.::;u _epdad de sabores pPero no
Selel PLJm' un vino tan Fuede a,..|u~=*
||_J :JJ"J OIOCICCJI' OQS"'O '/IHJJFI
Prer -JIOI"I UI’] Serl'] CIUE? Jl’f--'/grt
SU rrtlfa rOJO Yy Oscurag, f"'__.,JQ;""""H'"I
gparte de Jrcaq ues ahumados
de |a barrica e 'g Una

I Fo.. edl
COMBINAGION cerfera.

emor a CJ,)J‘”"JFIQJ

r\}.r!sd“ JJJ

Ros50 di alcino. El .
TRAPICHE | Jesp |r:~:"_§_.f; ue de espedgs v @;r_'__-"'n

gnisadas e [ ¥ariacidnde o}
> ,;r:gpr';. ese, |0 ran uva de l
9SCONQ, conooc?o como brunello
> en esta version con menor.
ejefde) pe - madera, es una dpuestal

AHGIHTIHA{ -
sofisticada elefe hallgeas
rﬂfﬁlfl} 65 —-’rlﬂrf" -
pple} l'ii'?: "'/ 3‘JLJOf‘£“
IIF“}If*_ 505
o ¢ -
18
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El reto del vino y el plato

navidefio

Estos son C]|9UHOS apuntes sobre los aspectos mas importantes
que debes considerar (]l momento de servir el pb’ro navidefrio
comp|e+o con vino.

Sirve aparte la ensalada de gallina

Fsto te va @ permitipseparar el componente que ofrece mayores

e sobores, debeslel
de sabores, debes cleg

Apuesta p}r fruta y especias

No es @r_icho quesse mencionen fantas veces vinos elaborados
con syrcih }‘ malbec como dos buenas alternativas ele]ge] diversos

componentes del plato navidefio: su presencia de fruta y especias

sSOn C|C1VE‘ Eard IDO'C!HCEOI’ IOS SObOI’ES.

No descartes los blancos
C"]Ofdonn(]y con

SO EOr modera Y vorie_,d;}r:i‘i_'_ aromaticas

o7 suficiente y

como la torrontés pueden OM frescura y ocid

SOI'|'iSFC!C'|'OI’iCI que f_';rcg y ontraste ﬂ&?C@SGTiO} a i‘r |C!S VeCes

que hemos comido muestro aa navidefio convinos tintos.
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Pslres ravidersy
Torta negra ;

| a torta negra es un bizcocho en el que los protagonistas son
frutos secos macerados en licor (brondy, ron, oguordien+e u :

otros) y especias durante un perfodo relativamente |onrgo y que

obtiene su color oscuro del pape|én O paneh

Dulce de lechosa -
El dulce de lechos: UAG conser

lamada papay cocida en un®
pi|onci||o, y especias.

Origen —

| a torta negra parte de una Yece

versiones en CI|9UI’10$ paises del

odopmdo con ing'ﬁ@dien’res locales.

s %

Por su Yparte, el dulce™dé™lechosa se considera un postre

tradiciondle venezolanos y sl bien cﬁ@unos dnveshgodores

argumentarnsg) e’puede remonJrorse "o| lﬂ [elelee COIOHICII -rm

'._@HCIOI’] ac rec

rJ|r W rios _expe ‘

schirdiiBticae ser llomado |3 .'

sefialan que VT [meras,

MAs reciemtes, )(m le

coinciden en | ue el es f:ldo

-

OSA.

del dulce de {i

Variaciones.mads conoc' -
Aparte de la mezda de frutos secos, I hcor v el tiempo de

maceracion, unda d& IUS\ variaciones que mas resistencia
cecineros esla adicidon de chocolate.

encuentra entre comensale:
L a receta origin0| no lo ||evo oero en . un p<:1|5 como el nuestro con

un cacoo de tan alta calidad tiene perrecto sentido incorporor|o.

20
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En el caso del dulce de lechosa, el almibag cambia radicalmente

si se hoce con ozUcar o si se hace con u‘;{ O p@pe|én.
|guo|men’re, hay variaciones en relacion con el nivel de madurez
de la lechosa y con el grosor de los trozos que pueden ser mas o

menos anchos hasta cle|godos |dminas.

TRAPICH TRAPICH : IITRAF‘]CHE TRAPICHE

TRAP'CHE TRAPICHE

NOT NOIR CHARD{INNA.‘I'




ool

el ele r’ro y sus notas de
TUtos secos sobre de+0||es-_

B

-

/.

. 1...
-
2

Jf" PASO por :;..arg
S uUna Combln on

TRAPICHE

(‘ ’ 2rve _.,b >l neg 210Ul O

S"'OU"' Uﬂc] T-}'f\f-j_.{_t_} \ 2TE1 iriieeeen TRTInIL Beteecs :,I

MERLOT
ARGENTINA

Vel oco|o|’re pu_e' mw
e mblor el ritmo de ufrl
| 'ldg'ﬁy ‘dar cierto balance

\r:-';':-:we Recuerd que
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0s sapores Mmas com Ie OS del orl |no| Por su
P ) 9
rdod traidos desde la

oanoderos arfesanales

rrf:brljurl ol pc::crhr o|e masas madre y se valen de
NTaciones Para po’rencmr fe textura, el sabor V los

rr-.i{:|l_1i||r.;l,, o levadura y los citricos, los vinos

5105 S “TOCIUC'l""S en |OS que lf"llf’ e mlr 6] =3
p er;rjgﬁﬁjg ]||r|rr_“) corl | [G:‘I y CIZUCCII’ pueden SE‘?’ f”f’ I’qu‘"._._l,.="”’r'-‘=-f‘l*’lf’_u
1‘@ rr]r;);,-* '-3_-: _t"'flanllﬁ.; QICDOI’G':‘S dU|C€S cle |CI mesa y &?‘;l‘ (fﬁf‘lOrIEJ

“r'i\/lf"l"" Venezoldl

rara componarT@*sr
F alternativo %@ qUe e
A
de los produc’ros
» '
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o A

s | s
Desayuno del dia después
Hay quien despierm muy '|'CH’CI€’ el 25 cle "«-*‘Fri".rw v degide
Jugos
comMo

a I gunas arm

Arepa de ensalada de gallina

Aunque aparte de este uso navidefio es un relleno que se

encuentra disponible en varias dreperds, para mi es un
Jrcay cisombroclo de lo bien

ccﬂeﬂe recien hechc Urhs burbuijas

perrec

Q.-

Hallaca

|_a hallaca como desoyu no cambia totalmente, de o|guno forma
UNo ya no sienfe que es 0que| p|c1Jro comp|ejo y exigente servido
con todos sus acompafantes. Por eso, en |ugor de buscar las
armonias como las mencionamos en el copf+u|o respectivo, para
esta halloca del dio siguiente preﬁero un vino rosado servido
bastante frio.

Arepa o sdandwich de pernil

Generalmente es la versién mds clésico, sdlo el pernil recalentado

sobre p|0nc|'10 y rebanadas de tomate. Es el dia olespués, POr eso
prefiero evitar los tintos, de forma que las burbujas rosadas, que
dparte son una reafirmacion de que todavia tenemos motivos

Pard ce|e|oror, sOon perfedos.
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Torta negra

Ponerle opnor
ponerle chégolate
es un debale.que

’ divide a los cultores

de esta tortd

.
" & Pande Telaalels

r Mientras que en el resto
del plu’ro navidefio los
origenes son inciertos, este
sabroso pan tiene pC]I’ﬁCICI
de nacimiento caraquena.

Ponche haviderio

La mezc| {;‘*:f| __u_;._l-z.or, |{J
cremosidad Vo calidez
del alcohol lo convierten
en una de las bebidas
mas comparﬂc:los
durante las fiestas.

L

Villancicos,
aguina|c|os y gaitas

Desde himnos cldsicos como
Noche de paz a temas como =
Nirio Criollo que propone un Niite
Jesus nacido en el corazdén de
nuestra tierra a la diversidad
temdtica de la elelite zuliana, ésta
es también una epoca musical.
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Nuevo

Uevo afio siempre es motivo de o|egr|"

asi que aqui te compartimos unas sencillas recomet

para tu bri

Elige un espumoso que esté fresco

No te dejes llevar por promociones de mercancia jue

rotado y muchas veces puedes notarlo por ?[ m o de |

botellas con po|vo o deterioro de las efiquetas, recuerda gue ur
VinO  espumoso  con demasiado Jrierm:)c:) puede © |
desogrodob|e Jelfel{e de no tener burbuijas.

Sirve a buena temperatura
Mdas dalld del termdmetro, una buena for
suficientemente frio es colocarlo en nevera entre
antes de servir. Los Ultimos 45 minutos puede levar

Sirve en dos tiempos
Por la espuma que se formc:, lo mejor es que sirvas una o
en un nimero de Copas vy |uego sirvas el resto.

Calcula entre dos y tres rondas de

De una botella p Eﬁﬁf“" sacar uhaos 10 co eles

-
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Es diﬁcﬂ marcar un clerre de las fiestas ﬂavideﬁas;- olely ejempb, de
acuerdo con el calendario catdlico se extiende hasta el 2 de febrero, dio
de lo \/irgen de |La Candelaria. Sin emborgo, gastronomicamente, el
cierre de las comidas compartidas suele ser el Dia de Reyes. Puede que
en Venezuela no fenga la importancia cultural que si posee en paises
COMO Espoﬁa Y México pero disfrutar la mesa con amigos alrededor
de un p|C]+O espeaol para comenzar un nuevo afio es una
oportunidad maravillosa, Fse plato es la Rosca de Reyes.

=l ros rrﬂ rm,_,e de Re es es un bollo de masa dulce adornado con
rodojas de rrurr::.u gf“‘fir:‘_'_nurw e c;c:rchc:da O cr15‘rc1|1zodo (en’rre ellas la

Origen O~ ! »

E| p mer p C] Jﬁ: 2Sie lnrf_) Hf’ﬂfl flene que ver con | ;}W ac r'o Cr'IS'hC]I"lO
que g ;"glg-r;;--:ir;,rm COn 10S sa !r oS que ||egc:4ron con regdai 0S O| NII’]O JESUS
| c"-' "‘“o:*[u;fr;glf{, (SIIO ” OC) cudal O]O S Ce|ebrq o}
re|0ﬁvo cercapi@ice Ia

sino con los
Hielizacion de |os chos MASs OsCl UTGS ¢ e| elale)

Variaciones mds conocidas
e pr|r1(:|po| variacion del r@_' tradicional es la que tiene que ver con

el releno. Se hace un corte m nsversal en el roscon Y se rellena de nato,
chocolate entre otras, por lo que cambio

cremao pos‘re|ero O crema d
la fextura Y la cantidad de%

F

rasa 'y CI u|ce.
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_"rr-fomih’r' '_ fleisie), <
r cal_ie-nf'g‘ es lCi alternal;
Mmds universal. Prepar e) co)f
choco|ate de calidad, lecheRyEe

w p“%no armonizar cConmy
vVino que Tégre e uilibr; [eir)]
el dulzor comoclo Jedgiieleic)
(Gsa. A_porJre,, un cl'-- COTGHE
agiou [Cﬁ]j(fls en Q_‘Jrr‘!.:!w

SIEfpre es unad ocaEsien

FRAPICH)

—
-

especlal

nofas a frutos secos
acento perfumado, e
€dlido fortificado portUGHES

apl
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Desde

hallaca,

al qu@h{ico :5__ preparac : ngfiemilic de la

p|o¢’ro navidefio ve nezolane

reencuentro que combina la historia de

obstdculos, los venezolanos defenden
estos p|o+os en familia.

Tal

europeq, chilena o argenting, el vino, que fan importante es para

con excepcién de 0|guncns Fomihcis con ascendencic

la coccidn de gUISOSHY salsas de p|c:1’ros de la temporadg es

sin

gle) so|omen+e acen S _J en

Y es que el \

asiones infensos de estas pre
descor&iﬁe convoca Jrc:zlmloién A compami

"US sensaciones y a cu mp|ir congelNci un ano vy

comienzo del siguien'

Por eso pomemos en tus ManNGERESICS ideas de armonias, no para

Ff’}
disfrutes mds

OOrque estamos convencidos de que no hoy p|ocer

n;f.que puedes encOnirdr en UNa copa de vino y este es un

momento perfedo para que; sk no |g has descubierto, lo hc:lgcls

que comp tus manjares navidefios sino para que @Xp|0re S

cO

junto a nosoftros.

@os a celebrar porque lo merecemos!
_
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