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INVIND QUE ENANORA.

Siempre he pensado que la Wistori
gastronomia venezolana: ‘ene que
razon muwy especifica: varias  generacio
venezolanos aprendieron a tomar&no 'on oS ¢
chilenos vy ésa es una deuda que siempre tendrenios, 1
esas notas, de ciruela y Mze@t B koA, MUCas ¢
con algun tipo de astringencia, estan lejossdeNOSSuDD:
con los que crecimos. . -

Porque en Venezuela en cualquier guiso puede haber™
un punto dulzon muchas veces dado por% papelon y~ -t
detalles de especias que van desde el anis, la guayabzta

v el clavo de olor y llegan hasta el aji picante, y esos ™
sabores no se llevan bien con el alma del estandar del
cabernet sauvignon.

Por eso el malbec. Esa combinacion de fruta roja vy
oscura que a veces parece banada de chocolate, llena
también de las especias dulces, que puede ser al mismo
tiempo facil de beber y ofrecer diversos niveles de
profundidad, resuena en nuestro paladar.
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Decimos malbec vy decimos asador negroyspastel d
polvorosa e incluso ese ronpecavezassPuINa
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que es la hallaca en n
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Para las tardes entre ami;
de quesos 'y embutidos o para los domin,
calor vy la intensidad de la parrillayhaypun estilo de
malbec, de los mcill& varietdles a L0S@IbLentes con
paso por madera o los cortes con cabernessauvignon
Incluso para el buen chocolate Ve Lano

descubrirse puntos de encuentro. -
- -

Te 1nvitamos a que nos acomparties por este recorrido
. “ -

para que aprendas a apreciar la* uva emblema de

Argentina vy, sobre todo, para que con cada pagina

: P e -
despiertes las ganas de descorchar tu proximo malbec.

iSalud!

Daniel Pi, enologo jefe de Bodegas
Trapiche, define:
- "Mi vino ideal es aquel que no necesita
un intérprete para poder ser disfrutado.
- El vino que enamora a primera vista."
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fuera uno vy t- tamos de describir esas camcterzstzgas
que lo hacen unico. La fruta roja muy madura con
algun toque difmta negra; las especias a ulces sobre
todo clavo vy caﬁgla; y ese color violeta,que
manchar la co y que se refleja tas zen en zm

5 flores. Este suele Ser el

en la P@agoma las
/! iche vy la fueﬂe brisa permz '

la i'f;,clzf.: acion sed ;
mas estilizada.
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pero de buena potencia. Y esto es solo en la Argentina.

Porque tambien es malbec el que se produce en su zona
de origen, Cahors en el suroeste de Francia, con sus
VINos mas oscuros y pesados pero que forman parte de
la comprension de la wariedad. También al otro lado
de la Cordillera de los Andes hay malbec, en Chile,
donde se aprovecha esa geografia maravillosa con
experimentos en los valles cerca del Pacifico.

- Hay muchos estilos
de malbec.

- Su perfil mas
reconocido es de
frutas rojas maduras,
especias dulces y color
y perfume de violetas.

huevo de horfligon para

ta duracion.

hacer as de distir
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madera, desde orandes
eles de muchos usos aWarricas nuevas de baja

Pero hemos hablado solo delos vinos tranquilos.

Con malbec se elaboran espumosos rosados para
aprovechar tanto la presencia de la variedad como el
hermoso color rosado que se obtiene con un brevisimo
contacto del mosto con las pieles, asi como se
elaboran espumosos blanc de noir. Incluso se producen

vinos dulces, fortificados al
estilo del porto, y hasta -Dentrode lageografia

experimentos con procesos arglgina, de! nogg
4 P a la Patagonia hay

de congelacion para emular  diferencias en los vinos.

los 1ce wines. E También tiene

expresiones diferentes

No hay un solo malbec, es en Cahors, su zona de
. B : | : .
una varied@d que tiene — Origenen Francia, y en
7 Chile.
muchos rosti@s, a la que le

debemos muclhios vinos. | - Aparte de vinos
tranquilos, se elaboran

VINnos espumosos y vinos
dulces al estilo del
porto y de los ice wines.
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HMALBEG, TRENDING TOPIE
»

*.

Mas que un vino, el malbec se ha convertido en una

1do.como a los consumidores que busch

una nueva alternativa para seguir explorando losw
A placeres de la copa.

Ll

Todos los 17 de abril desde el 2011 se celebra el Dia
e la fecha

Mundial del Malbec, en conmemoracion de la
cuando el presidente Domingo Faustino Sarmiento
arranco un ambictoso proyecto para transformar la
industria del vino de Argentina. En ese dia, mas de 60
ciudade@h alrededor del mundo celebran distintos
eventos con el proposito de difundir la cultura de la
uva emblema del pais y es aprovechado por bodegas e
importadores para impulsar un vino que suele seducir
a quien lo prueba.

Los grandes criticos como James Suckling, Stephen
Tanzer o Tim Atkins tienen Argentina como una de
las paradas obligadas de sus viajes anuales para
evaluar vinos y aunque siempre estan en busca de

novedades, el malbec sigue siendo la principal
atraccion.
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-
del mundo,

para hacer visible su malbec porque: gl dia de hoy, sin
“wmportar el origen genetico de la variede

edad, el malbec es
. argentino.” ‘
— A

De Sao Paulo a ., n Francisco, de Londres a Nueva
L ong a Parits, en cada ciudad el

vino sino por saber mds de la Argentina sigue
crecitendo: no importan las diferencias de idioma
porque con un malbec en la copa todos se entienden
comparten esa pasion.

Jorge Luis Borges, maestro de
la ficcion, argentino, escribio:
"Vino, ensename el arte de ver
mi propia historia como si ésta
ya fuera ceniza en la memoria."
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N0 GREAS TODD LU QUE Tt GUENTAN..

Alrededor del exito del malbec argentino sehan creado

algunos mitos que bien vale la pena revisar porque

muchas veces nos impiden descubrir todos los matices
de estos vinos.

SO NS Jinnee

St bien muchos de los vinos, varietales o con paso por
madera, tienen esa etiqueta de fruit bomb, de estar
cargados de fruta madura que suele ser indicativo de que
es mejor disfrutarlos jovenes, cada vez mas surgen malbecs
mas serios, listos para una larga guarda. El impulso de la
iversion extranjera de los arios 90 y una generacion de
jJovenes e imnovadores enologos, comnciden en la apuesta
por vinos hechos para durar y madurar.

DISTRAEN OELURESTD D VARTEDADES TINTAS ARGENTINAS

. St bienla bonarda, la tinta pais, la cabernet sauvignon
y en los ultvmos arios la cabernet franc, estan brillando
por cuenta propia, no hay manera de entender el vino
argentino sin los malbecs y hay que volver a ellos cada

vez que sea necesario.

10
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sUN VINDS GOLOSOS Y POGO ELEGANTES

En el Valle de Uco, en las zonas altas de San Juan y en
la propra Patagonia, se siguen estilos que nada tienen
que ver con la exuberancia de algunos ejemplares g‘
mendocinos: la fruta, la violeta y la especia estan allt

pero de forma refinada vy sofisticada. -

/

sUNTINOS HUY ALGOROLIGOS

Por un lado, el calentamiento global termina por — #*
impactar la acumulacion de a0 de la uva v la
sobremaduracion es una carta de los enologos, como
sucede en distintos lugares del mundo. Pero en vinos

que hemos probado de 16 'y mas grados el alcohol esta
fundido totalmente en la fruta asi que no es un
elemento que afecta el disfrute.

SUNTINOS PARA GARNEY

En la proxima seccion te hablaremos sobre éste que es
uno de los mitos mas lamentables, querer limitar a la
tradicion del asado este vino. Estamos seguros de que
te vamos a sorprender.

11
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ARGENTIMNA

DLARD tRLOAED PARA BEBEA WALBEL

St su perfil de aromas y sabores no te parece suficiente,
aqui compartimos otras razones por las que realmente

vale la pena tomar malbec.

AROMA A FLORES

Mucho se habla de la violeta pero en muchos malbecs se
sienten también petalos secos de rosas vy, sobre todo,
lavanda que esta sembrada en varias bodegas de
Mendoza. Para ser un vino tan espectado, las notas
florales aportan una elegancia poco comun.

GALDADIPREGID

Muchos factores inciden como que Argentina es el
quinto productor de vino del mundoe, asi como el
esfuerzo de las bodegas por mantenerse competitivas
pero al final el resultado es el mismo: para cada rango
de precio, desde los varietales mas simples a los vinos
de excepcion Yy larga guarda, vas a encontrar un
malbec que te ofrecera mas del precio que pagas.

12
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BLENDS

Elmalbec 1007 es exquisito pero en compania de otras
cepas produce vinos muy interesantes. La mezcla mas
clasica es la que se logra con cabernet sauvignon con
un resultado stmilar a los cortes clasicos de Burdeos
mientras que con el syrah alcanza una intensidad
espectada totalmente voluptuosa.

ANTIOKIDANTES

St bien hay un consenso en que la uva que tiene la
mayor concentracion de antioxidantes es la tannat, la
malbec le sigue muy. de cerca vy ésta es otra buena razon
para tomarlo. Estudios demuestran que el malbec tiene
aproximadamente el doble de antioxidantes que la
cabernet sauvignon y cuatro veces mds que la merlot.

Eduardo Galeano, magnifico
escritor uruguayo, nos
recordaba: "Todos somos
mortales hasta el primer beso
y la seqgunda.copa de vino."

13
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AAAAAAAAA

\ 1000 Eo GARNE ADADA
La estampa mcho ali

grandes trozos de asado de tor
abierto, es una imagen que parece
del malbec iy en breve explicaremos que 70 hay. nada de
azar en esa asoctacion. El problema es cuando ﬁmamos

que todo comienza y termina en la carne asada:

Porque la versatilidad del malbec es uno de sus encantos
y podemos comenzar con los vegetales. Las berenjenas vy
los champrriones en diversas preparaciones encabezan la
lista de productos que pueden disfrutarse con este tinto
pero tal vex el mas emblematico producto de la
naturaleza que armoniza con el malbec es el tomate, ese
fruto de sabores que pueden ir de su jugosidad cast dulce
cuando esta crudo a la concentracion con algunos
matices acidos al ser coctnado: entero, en trozos o salsas,
el tanino generalmente amable del malbec le hace buena
compania. Por eso una botella es util cuando se tiene
alguno de los multiples platos de la cocina ttaliana que
usa el tomate como protagonista.

14
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Las especias dulces del malbec pueden compensar el
calido especiado del capsicum, de los ajies, por eso con
algunos platos mexicanos o de uyspdcion mexicana
' naglones impensadas, entre ellos los
NINoSas como los fryoles megros o

El malbec hace buena
combinacion con:

St mugs hdcia el mar, - Vegetales como

pescados grasos como el berenjenas y champiriones.
salmon son una alternatrva; - Platos italianos con
: : base en tomate.
st regresas a la cocina, los |
: - - Platos especiados y
guisos de larga coccion ligeramente picantes
también. Charcuteria con e EdNoS.

WL Tricrmises edemsal - Pescados grasos.
grasa 'y especias; quesos con :
dguna madcion incuso = Chareuterioy aueso

P iy o s - Preparaciones con

BBQ, otro de esos sabores salsa BBQ.

que hace complga la

seleccion del vino, son todas opciones con las que hay una
armonia especial.

- Guisos de larga coccion.

Entonces, ¢vas a limitar tu malbec solo a las carnes
asadas?

15
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N VIND Ot ACHA LLANER

Una de las hustorias deliciosas del malbec es su sinton{a
con muchos de los platos emblematicos de la gastronomia
venezolana y aqui hacemos un repaso por algunos de

ellos.
r

HALLAGA

La hallaca, gran reina del plat(r)%deﬁo venezolano, en

{'Darticular la caraquena que combina salado, dulce, acido
y picante en cada bocado, encuentra en la fruta vy la
especia del malbec un acompanante sobrio vy perfecto para
compartir en estas fechas festrvas.

PERRTOVAREND

L salsa de vino vy especias dulces que acompana la
textura y el sabor del pernil pacientemente horneado,
ofrecen una de las grandes combinaciones para disfrutar
de este corte tan popular del cerdo.

LACHAPAS .

El maiz 'y los vinos tintos se llevan razonablemente bien,
pero la cachapa, si esta rellena con cochino frito wesq;

necesita un perfil especifico que el malb%: le propone yise
\ agradece la forma como limpiagel paladar bocadopa

bocado. /
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KREPAS

La arepa rellena con carne mechada o, mejor aun, la
combinacion de carne mechada y queso amarillo, es
una de esas sorpresas de los puntos de encuentro entre
malbec y coctna venezolana.

KSADD NEGR

la carne y la concentracion de la salsa, .
plato requiera matices amables para quesdcon:

perfecto para esta tarea.

POLYORDSA OF POLLO

pollo que recuerda los sabores de las hallacds
un malbec con algo de paso por madera tiene't
argumentos para la armonia.

D008 PELONES

Servidos banados en salsa de tomate y con relleno de
guiso de carne de res o cerdo con mucho sabor, estas
esferas de maiz requieren que haya contraste cows
sabores predominantemente salados del plato y el
malbec lo logra con facilidad.

17
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.y

MEND
Mediano,
suelto, conico.

Contorsio_na?ai - |
poco plegada, -
mediana, entera,

verde oscurda,
trilobulada.

Pulpa blanda y muy
jugosa, mediana,
forma esférica,
negro azulada.

18
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DNPUEII MHWS

Pensamos en usar comunion pero si bien hay ese
encuentro venturoso del malbec con los alimentos a las
brasas, prefertmos la idea de complicidad porque st se
sabe seleccionar entre los distintos malbecs, el vino
parece antictpar lo que wra Saliendo de esa
transformacion severa a traves del fuego.

Desde el maiz, los pzmentones y la cebolla que se

son muy breve paso o contacto por madera para que
sean la acidez y la fruta las que brillen vy, aparte,
preparen para las emoctones mas fuertes.

Luego pensamos en los embutidos. Los chorizos, la
longaniza y la chistorra con su carne, su grasa, su sal y
sus especias, aparte del ahumado, agradecen un malbec
con algo mas decrianza, que sea un poco mas seco y
vaya diciendo al paladar que pronto vendran los
cortes mas sustanciosos.

19
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AAAAAAAAA

Tambien es buena rnativa cuando se cocina
berenjena o champtiiones. Ademas, si en este.momento
de las brasas hay morcilla y chinchurria o chinchulines
un malbec como el de los vegetales podria ser

preferible.

- Para maiz, pimentones,

Luego viene la carne, ese _
cebollas y embutidos como

pmdmo que  siempre morcilla y chinchurria o
tendra un eco de la chinchulines, opta por un
alquimia del fuego. Cortes malbec varietal o con
o : breve paso por madera.

frescos con distinto nivel de
grasa 'y cortes madurados, - Para champinones,
o de : berenjenas, chorizos,
)a necesian ae esos mejores chistorras y longanizas,
malbecs, los que pasan mas puedes elegir un vino
Hem r madera con paso moderado
.po po. % 4% por madera.

va tienen tiempo en botella.

Tambien sirven los clasicos blends de malbec con
cabernet sauvignon sobre" «todo con _los cortes
madurados y su sabor imponente, recomendacion que
vale tambien para las chuletas de cordero que
necesitan esa acidez elegante.

En cambio, si se trata de cerdo con marinadas como la
salsa BBQ, usa un malbec mas goloso vy especiado,
wgualmente si vas a cocinar salchichas italianas con su
tradictonal aporte de hinojo.

20



La unica,prevision que debes to
menos dos botellas para cada momento de tu

- Para los cortes de carne,

de los frescos a los
madurados, escoge un
malbec de mayor paso
por madera con acidez
elegante.

- Para salchichas
italianas y cerdo en
salsas como la BBQ,
busca malbecs golosos
y especiados.

B TRAPICHE

Las claves de la armonia |

res la de contar con

experiencia con el grill:
vas a necesitarlas.

"DESDE 1883

"TRAPICHE

ARGENTINA

Malbec: Un vino que enamora
POR @RESNOBGOURMET
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T
”.,' 10, THLA

- Cuando comencé a escribir de vinos habia decenas de
personas que lo hacian y con una autoridad que podia
hacer recordar al propio Robert Parker: a Venezuela
llegaban muchas novedades vy existian los eventos,
ferias vy actividades para impulsarlos entre
consumidores que parecian tener una Ssed que no
paraba. Yo sitmplemente era, como sigo siendo, un
entusiasta con mucha curiosidad: leta mucho (libros,
resenas, mapas), probaba y compartia mis notas en un
blog vy en videos en una plataforma que se llamaba

blip.tv.

null

Como eventualmente me sentia intimidado, solia
prestar atencion a los comentarios de quienes se
dedicaban a hablar de esa bebida que yo 1ba
descubriendo. Me di cuenta de que el estilo
seudopoetico que hace recordar a las reserias de los
criticos ingleses no me gustaba, que preferia mas bien
un lenguaje que se acercara a las caracteristicas
organolepticas del vino. Y de esa forma fur ajustando
aquellas cosas en las que debia concentrar mi interes.

Cuando escuche a una de estas comentaristas hablar
sobre un vino y decir que indudablemente supo al
probarlo que era un malbec del Valle de Uco me
sorprendio.

22
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Cuyo, Gualmllmy, Almmzm La Ci anto
rincones de Mendoza mientras 1ba probando, tratando
de lograr esa claridad de descripcion y capacidad para
diferenciarlos.

Unos cuatro anos despues de que escuche el comentarto
tuve la oportunidad de 1r a la Argentina y pasar unos
dias en Mendoza como parte de un viaje para
profesionales del wvino orgamizado por Wines of
Argentina. Era de tarde, estabamos en una de las
bodegas mas afamadas de Luwjan de Cuyo, sirvieron
uno de sus vinos mas conoctdos. Nada mas probarlo
recorde aquella descripcion del “indudable malbec del
Valle de Uco” y el enologo, quien dirigia la
degustacion, como st me leyera la mente, comento: ‘43:
ast son los malbecs de esta zona donde estamos, Lujan
de Cuyo.” .

Mas que reprochar mentalmente el error de aquella
persona simplemente tome una decision: cualquier
comentario, resefia o puntuacion de un vino seria para
mi un punto de partida hasta que lograra confirmar o
tener un criterio propio sobre el asunto. Y me quedaria,
aunque me equivocara, con mi criterio porque lo
demas podia terminar en palabras, palabras, palabras.

Las cla.ves de la armonia
Malbec U ,df 0 r/w enamora

R
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A NDTA DULGE

El final de un menu parece exigir la aparicion %zm
vino dulce, un fortificado o un destilador para
acomparniar el postre, pero siempre he pensado que esto
sucede sobre todo por falta de imaginacion, teoria que
ha sido comprobada con la aparicion de bares de vinos
y postres en Nueva York y otras ciudades.

¢La ventaja implicita? Puedes disfrutar la ultima D‘L

del vino con el que se sirvio el principal o stmplemente
descorchar otra botella del mismo vino y ver como .
cambia cuando es expuesto a los ingredientes del cie‘
dulce de la comida.

- El malbec armoniza
éMalbec y postre? Comienzo perfectamente con |
con los brownies. No es solo posHies
un tema de sabores sino
incluso de esa textura cast flurda interna aunquescon
una buena torta humeda de chocolate oscuro tambiey
funciona. El chocolate y la mantequilla del postrepero,
también los frutos secos combinan con el perfil®c €
sabores del vino. )

" «
’:‘:
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Una combinacion atrevida pero deliciosa es el chocolai
con caramelo y sal, en tabletas o bombones. Lanexplosior
de sabor que da la sal gruesa es acentuada por-elvinoy..
hace mas llevaderos los sabores dulces del chocolate y el

caramelo. i
-

St tienes un malbec con buen paso por madera y notas de
cafe, prueba con un tiramisu: la grasa del mascarpone vy
la intensidad del espresso van a jugar muy bien con la

acidez vy especias del vino.

~

El budin o torta de pan, sobre todo cuando tiene un
toque de ron o licor de almendras, es otra de las
preparaciones dulces que van bien con un malm
piensa en los mas golosos y de mayor grado de alcohol

para que sientas el desarrollo y complejidad dew.
sabores.

tan de compota de frutas que

quieras disﬁ‘utarlo en  si - Brownies, chocolate
con caramelo y sal,

MISMO COMO uUn postre e i

i P Y tiramistu y budin o torta
como una oportunidad para de pan, son buenas
hacer la sobremesa. combinaciones.

-Hay malbecs que
pueden ser ellos
mismos un postre. =
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JULGE INTENSTOAL

Para un majestuoso cierre de una comida o una simple
merienda cuando ya tienes tu copa de malbec, lo unico que
te hace falta es la magia del chocolate Ccime se exprese como

en esta receta de Antonella Hernandez de Tahet Cakes
HHHI]WN\[H]HH -
o e
) ‘
7{ 1ol Ve
6 | ) ((
- Precahenta el homo a 180 °C 0 350 °F. H“Mf
- Derrite el chocolate y la mantequilla {, ” [ N [ I} [ S ‘ [ ﬂ S ?
a bano Maria, apaga el fuego pero 1 1/4 tazas (160 g.) de
deja el bowl a bano Maria, anade el harina todo uso
azucar y mezcla muy bien. 350 g. de chocolate bitter
- Saca el bowl del bario Maria, agrega 5 cdas de cacao en polvo
los huevos y bate con un batidor de i (<50 g e
mano, anade la vainilla Y por 1ltir patuedi
- 1 3/4 tazas (360 g.)
de azucar morena

4 huevos grandes .
2 yemas de huevo  »
1 cda de vainilla
1 taza de nueces

- Homeé'enn‘e 25 y 30 minutos. I I |] S

-El llevar a banio Maria el chocolate con la mantequilla es clave,
esto le va a dar a los brownies esa capa brillante que se ve
espectacular y sabe divino.

-No mezclar de mas la mezcla ya que si lo haces corres el riesgo de
tener una consistencia mas parecida a una torta.

-Utiliza los ingredientes de mejor calidad. No sustituyas la
mantequilla por margarina y el chocolate debe ser

un buen chocolate bitter.

-Si deseas llevarlos a otro nivel, sirvelos calientes, con

helado de mantecado, crema batida y jarabe de:chocolate.
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TRAPICHE MICHELTORINO Malbec: Un vino que enamora

AAAAAAAAA

10s hace unos meses a Sebastian Zuccardi, uno de los
enologos jovenes mas wmportantes y premiados de
Argentina vy, por lo tanto, voz autorizada del malbec,
decir que debiamos dejar de hablar de variedades de uva
y centrarnos mas en el terroir, en el origen, y ésta es una
frase en la que creemos pero nos gusta pensar que no es
excluyente hablar de una variedad vy de su origen, Yy
alternar descorches con _lecturas, conversaciones
" discusiones, hasta poder sentirla.

Hay cepas sobrias como la cabernet sauvignon o la
nebbiolo, cepas sobre las que a veces parece que se ha
dicho todo como la pinot noir vy la chardonnay, pero hay
otras como la malbec en la que se disfruta esa historia que
parece estar escribiendose con nuevas paginas en cada
nueva cosecha.

El malbec argentino no esta solo en la calidad de la uva y
en las condiciones climaticas excepcionales (como esos
violentos contrastes de desierto 'y frio de la cordillera en
Mendoza) sino también en su gente, en viticultores que
todavia tienen viriedos de mds de 50 arios, en los enologos
locales que siguen persiguiendo la mayor expresion de
esos paisajes y en los consultores extranjeros que han
abierto el camino para esta era dorada del vino
argentino.

POR @RESNOBGOURMET
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TRA I:FLEAH E MICHELTORINO Malbec: Un vino que enamora
POR @RESNOBGOURMET

El malbec argentino esta tambien en los asados, en las
empanadas, wncluso en los alfajores, esta en las copas
manchadas de violeta y en los perfumes florales que
emanan desde el primerdiomesio. del descorche. Y ast
sentimos el malbec 'y aunque no tod0XOHIgUe probemos
sea de esta uva, siempre lo tenemos preservcRymsaberos
que si hubiéramos optado por uno hubiéramos dis/TUMA0)

Por eso no nos queda mas que tnuvitarte a que st ya te
gusta el malbec, sigas recorriendo su camino, pero st no lo
has probado busca pronto una botella. Las razones ya te
las hemos explicado. Te aseguramos que mereces ese
placer que solo un buen malbec es capaz de dar.

Jesus Nieves Montero
@Esnobgourmet
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Las claves de la armonia
Malvoec: Un vino que enamora
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Experiencias para paladares atrevidos (Julio, 2020)
Burbujas es la mesa (Agosto, 2020)
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